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Herzkissen nach
Brustkrebs-OP

Jede achte Frau erkrankt im Laufe ihres Lebens
an Brustkrebs. Ein Kissen in Herzform hilft, die
Schmerzen nach einer Operation zu lindern.
Das Projekt ,, Herzkissen“ soll daf(ir sorgen,

dass jede Patientin eines bekommit.

in groBes Herz aus buntem
EStoff gefiillt mit Watte: Auf

den ersten Blick ist es ein
Kissen in Herzform und nichts Be-
sonderes. Doch eben nur auf den
ersten Blick. Wer genau hinschaut,
sieht, dass das Herz etwas liangere
,,Ohren“ hat als tibliche Herzen.
,Dadurch lasst sich dieses Herz-
kissen besonders gut unter den
Achseln tragen“, erklart Manuela
Esders. Sie ist stellvertretende Vor-
sitzende und Schatzmeisterin vom
,2Emslandischen Verein und Ar-
beitskreis zur Forderung und Er-
haltung der Gesundheit®, kurz
,EVA Gesundheitsinitiative e.V.“,
mit Sitz im emsldndischen Mep-
pen. Unter den Achseln? Genau.

nen. Dag

er

86 26 /2010

und dj
Herzform anzeiclL:f3

e
aUSSChne,‘den
und entj,

d ng

Das Herzkissen, sieht nicht ein-
fach nur schon aus, es hat einen
therapeutischen Nutzen: ,Es ist
fiir Frauen gedacht, die an Brust-
krebs erkrankt sind. Es lindert den
Wundschmerz, an dem die meis-
ten Patientinnen nach einer Ope-
ration leiden®, weiBl die 47-Jah-
rige.

So funktioniert’s

Seit vier Monaten setzt sich Manu-
ela Esders fiir das Projekt , Herz-
kissen“ ein. ,Das Ziel der Aktion
ist es, jeder Brustkrebspatientin
ein Herzkissen zu schenken, um
die Schmerzen nach einer Operati-
on zu lindern®, erklért sie. Die Idee
dafiir kommt aus den USA. Uber
eine dinische Krankenschwester
gelangte sie nach Deutschland.
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Diese Kissen fiir Brustkrebs-
patientinnen werden unter den
Arm geklemmt, um Schmerzen
nach einer Operation zu lindern.
Fotos: Esders

Mittlerweile ndhen bundesweit
ehrenamtliche Helfer etwa in
Handarbeitsgruppen, Néhtreffs,
Patchworkvereinen oder im Tex-
tilunterricht Kissen in Herzform.
Diese werden anschliefend an
Krankenhéduser in der Nahe ver-
schenkt.
Aus eigener Erfahrung wei} die
Emsldnderin, wie niitzlich so ein
Kissen ist. ,,Die Narbe nach der
Operation sitzt in der Achsel-
hohle, der Schmerz zieht bis in
den Arm“, beschreibt sie. ,,Das Kis-
sen wird unter den Arm geklemmt.
Es ist schon weich und schiitzt
vor unangenehmem Druck
auf der operierten
Stelle“, erklart sie.
Das Herzkissen re-
duziert so die
Schmerzen,
B die durch den
chirurgischen
Eingriff entstan-
den sind,
W die durch
Schwellungen
und Druck nach
der Operation un-
term  Arm aufkom-
men,
M die durch Schulter-
spannungen entstehen,
B die etwa beim Husten auf
die Wunde wirken,
B die durch plétzliche St6Be etwa
im StraBenverkehr entstehen. Das
Herzkissen kann beispielsweise

auch im Auto unter dem Gurt ge-
tragen werden und ddampft StéBe
ab, die schmerzhaft auf die Wunde
wirken kénnten.

Nahtage im September

Der Monat Oktober ist weltweit of-
fiziell dem Thema ,Brustkrebs”
gewidmet. ,Dann mochten wir
wieder zahlreiche Kissen an Kran-
kenhduser geben und sie Brust-
krebspatienten schenken®, erklart
Manuela Esders. Deshalb mochte
EVA im September zwei bis drei
Nidhtage durchfiilhren. Um mog-
lichst viele Kissen verteilen zu
konnen, bendtigen die Organisa-
toren Spenden. Dankbar sind sie
flir waschbare Baumwollstoffe,
Fiillwatte, Garn, Bdnder oder auch
Geld. Auch fleiBige Naherinnen,
die einzeln oder in Gruppen Kis-
sen anfertigen, werden gesucht.
Die Anleitung fiir das Herzkissen
ist im Herz beschrieben. So kann
jeder, der mochte, das Projekt un-
terstiitzen. ,,Das Kissen eignet sich
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Stérkt wirg. n ver auch als Mitbringsel zu
Krankenbesuchen  bei
5. Nun die Bekannten, die an Brust-
endegt. .Mein Anliegen ist es, dass alle krebs erkrankt sind*,
nung zy- . . . gibt Manuela Esders als

sammen. Patienten ein Herzkissen bekommen, | Tipp.
nahen. Weitere Informationen

die es benétigen. Mein Traum ist es,
dass es in Zukunft keine Patienten mehr
gibt, die es bendtigen.”

Nancy Friis-Jensen, Initiatorin des Projekts ,Herzkissen“

zum Projekt ,Herzkis-
sen“ und den Nédhtagen
gibt Manuela Esders
unter m.esders@eva-ge-
sundheitsinitiative, Tel.
(05932) 6 96 52.

Silvia Holt




